
Fiche d’inscription saison 2022/2023

Prénom : _______________ NOM : ________________________________________________

Date de naissance :
_______________________

Téléphone :
_______________________

Adresse :
______________________________________________________
 
______________________________________________________

Mail (en majuscule) : ________________________________________ @ ____________________

(si pas de mail, joindre une enveloppe timbrée à vos nom et adresse postale)
Tarif étudiant (-10€)   oui       non 

IA SPORT : 10,80€    oui       non

Demande attestation d’inscription :    oui       non
Accepte que ma photo et mon nom apparaissent sur le site de la GVH 
et sur les réseaux sociaux :   oui       non 

Mode de connaissance de l’association : Réseaux sociaux       Par un(e) adhérent(e)      Flyer        Mairie 

Pour le dossier d’inscription un questionnaire de santé est obligatoire , si vous avez répondu positivement à une des
question il faut obligatoirement fournir un certificat médical de non contre indication à la pratique du sport de moins
de 6mois . Nouvelle directive FFEPGV pour 1er septembre 2022 ,

Deux journées d’inscription sont organisées les  3 et 17 septembre de  9h à 13h dans le Hall  des Acacias place
Hentgès à Hellemmes, vous pouvez donc amener vos dossiers complets (fiche d’inscription,   questionnaire de santé  ou
certificat médical et paiement) à l’une de ces dates ;

Ou les dossiers pourront être déposés ou envoyés par courrier à la Mairie d’Hellemmes sous enveloppe libellée SERVICE
DES SPORTS – G.V.H. 155 rue Roger Salengro 59260 Hellemmes.

La saison reprend le lundi 5 septembre 2022.
Contacts     :                                             Site internet : https://agvlm.jimdo.com

Mail : agvhhellemmes@gmail.com

Téléphone : 07 83 27 43 47   ou   07 70 01 71 04

Mairie d’Hellemmes – Service des Sports – G.V.H. 155 rue Roger Salengro 59260 HELLEMMES

DATE :

SIGNATURE : 

Présidente :
Trésorière :
Secrétaire :
Secrétaire adjointe :
Référente Licences :
Référentes « Gym après cancer » :

Doriane LEROY
Brita MARCHIENNE
Monique DOMIS 
Jasmine GABRIEL
Armelle PENVEN
Isabelle BRASSELET 06 21 85 79 99
Bernadette Carpentier06 76 12 54 19

Petit rappel  l   : les dons au profit des associations ouvrent droit à une réduction d’impôt sur le revenu de 66% voire 75% du 
montant versé, selon l’association choisie, dans la limite de 20% du revenu imposable.

La réglementation sur les données personnelles est à consulter sur le site de la GVH. 



Planning des activités
MERCI DE METTRE UNE CROIX CI-DESSOUS DANS LE(S) COURS CHOISI(S)

        Lundi   Mardi        Mercredi          Jeudi         Vendredi           Samedi
      
        18h – 19h
    Gym Harmony
          Karine
 Salle Remise en Forme
 Arthur Cornette


         8h55 – 9h55
       Gym Energy
          Bérengère
   Salle Jules Verne

        14h – 14h45
           Aquabike
        
   Piscine Hellemmes  

     10h30 – 11h30
       Bérengère
  Cours spécifiques
 réservés aux résidents
     de l’HEPAD la 
         Sabotière

         18h – 19h
  Gym Après cancer
         Isabelle
   Salle Duquesnoy

    10h45 – 11h45
       Gym Douce
          Isabelle
      Salle Oudart

       9h30 – 10h30
  Gym Après cancer
          Isabelle
      Salle Oudart

      14h45 – 15h30
           Aquabike
        
   Piscine Hellemmes  

     17h30 – 18h30
  Gym Après cancer
          Isabelle
    Salle Duquesnoy

       19h – 20h
    Gym Energy
         Damien
    Salle Monchy

       19h15 – 20h15
            Pilâtes
            Karine
    Salle de remise en     
             forme

     10h05 – 12h05
         Bérengère
  Cours spécifiques
 réservés aux résidents
     de l’HEPAD la 
         Sabotière 

      15h30 – 16h15
          Aquabike
        
   Piscine Hellemmes  

       19h – 20h
    Gym Energy
         Karine
    Salle Delannoy

    19h30 – 20h15
        Aqua’Fit
 +50€ entrées piscine
       (à l’année)
    Karine/Anthony
  Piscine Hellemmes

  
 
 

 
 
  

     12h30 – 13h15
        Aquasenior
   +1,80€ la séance
      Damien/Karine
  Piscine Hellemmes

 
 
 
 
 
 
 

     18h30 – 19h15
        Aqua’fit
   +1,80€ la séance
           Karine
  Piscine Hellemmes

TARIFS (* en bas de la fiche)
1 COURS 90 €  = 64.70 € + 25.30 € (licence)
2 COURS 115 €  = 89.70 € + 25.30 € (licence)
3 COURS 140 €  = 114.70 € + 25.30 € (licence)
4 COURS et + 156 €  = 130.70 € + 25.30 € (licence)
COURS + AQUAGYM Tarif * = tarif nombre de cours + prix entrée piscine
AQUEBIKE 70 € abonnement trimestriel * + prix entrée piscine
GYM APRES CANCER 101 €  = 75.70 € + 25.30 € (licence)
Abonnement
trimestriel *

70€ (+1,80€ [entrée piscine] à raison d’une séance par semaine (hors vacances scolaires, fermetures techniques et jours fériés) 

Votre (vos) mode(s) et montant(s) de règlement
Merci de noter au dos du chèque le nom de l’adhérent s’il est différent du chèque (facilité de paiement)

Chèque : _____________ €
N° : _________________

Espèces : __________ € Chèque vacances : __________€ Chèque sport : ___________€

* 5€ en supplément pour les personnes ne résidant pas dans les communes d’Hellemmes / Lille / Lomme


